
Die Liste der am meisten benötigten Hilfsgüter 

Lebensmittel: 

• gedünstetes Fleisch in Dosen
• Lebensmittel in Dosen
• Öl
• Molkereiprodukte
• Getreide und Grütze (verschiedene Arten)
• Nudeln (verschiedene Arten)
• Mehl
• Wurstwaren für die Langzeitlagerung
• Käse für die Langzeitlagerung
• Kekse
• Tee in Beutel
• Kaffee
• Zucker
• Eier
• Zigaretten
• Gemüse (Kartoffeln, Karotten, Rüben, Zwiebeln)

Maschinen: 

• 140-Ampere-Akkus
• Ladegeräte für die Autobaterrien
• Stromspeicher (Powerbanks)
• Taschenlampen
• Taschenlampen mit Bewegungssensoren
• Batterien
• tragbare Funkgeräte

Haushaltswaren: 

• Matratzen
• Schaumgummi für Matratzen, 10 cm dick
• Campingbetten
• Kopfkissen
• Decken
• Schaumstoffmatten (Karematten)
• Schlafsäcke
• Thermobecher
• Wasserkocher
• Mikrowellen
• Kühlschränke
• Benzinkanister
• Streichhölzer
• Müllsäcke



Hygieneartikel: 

• Zahnpasta
• Zahnbürsten
• Seife (auch Flüssigseife)
• Shampoo
• Feuchttücher
• trockene Tücher (Taschentücher)
• Produkte für die weibliche Hygiene
• pflegende Handcreme

Medizin: 

• Tourniquets für den Kampfeinsatz in verschiedenen Größen
• Verbände
• Gaze - 500 Packungen
• sterile Verbände
• Analgetika (Tramadol, Nalbuphin, Caver, Ketanov, Dexalgin, Diclofenac-Natrium, 

Dicloberl, Naclofen, Lidocain, Analgin in Ampullen)
• blutstillende Mittel (Hemotran, Tranexamsäure, Dicyon)
• antivirale Medikamente
• Antibiotika (Azithromycin, Doxycillin, Cefuroxim, Ceftriaxon, Chloramphenicol, 

Ofloxacin, Ciprofloxacin - in Tablettenform)
• Medikamente gegen Bluthochdruck (Enap, Captopress, Captopril

- 1000 Blister)
• Ibuprofen, Analgin, Paracetamol, Nimesil, Nimide, Diclofenac-Natrium - in Tabletten
• Corvalol, Barboval - 1000 Fläschchen
• Furosemid - 500 Blister und 500 Ampullen
• Atoxyl - 1000 Dosen
• Smecta - 300 Dosen
• Omeprazol - 500 Packungen
• Skalpellklingen
• Medizinische Schere
• Gel-Verband gegen Verbrennungen - 500 Stück
• Nasopharyngeale Sonde - 600 Stück
• Schläuche für Tracheostomie - 200 Stück
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